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pentru mama

beneficii

- emotionale si psiho-afective:
- stabilirea unei legaturi emotionale prin
contactul direct cu bebelusul determina
scaderea abandonului, neglijarii, maltratarii;
- prin aldptare se elibereaza prolactina si
oxitocina, hormoni care au un rol important in
relaxarea psihica si fizica a mamei, astfel ea
este mai afectuoasa fata de bebelus.

de natura fizica: contribuie la scaderea in
greutate post-partum

x contraceptive: aldptarea exclusiv de la san
intarzie revenirea ovulatiei si implicit a
fertilitatii

@ sanatate: scade riscul de a dezvolta cancer
la sén, de ovar sau de endometru si incidenta
osteoporozei

(L, confort: laptele matern este mereu steril, la

é temperatura optima, nu necesitd incalzire
sau alte procedee complexe de preparare;
mereu laTndemana, nu-| poti uita acasa

financiare: se pot economisi sume
importante de bani, deoarece mamele nu
trebuie sa cumpere produse artificiale,
adesea scumpe, pentru a-si hrani bebelusii.

pentru familie si societate

i%copiii alaptati se imbolndvesc mai
rar, astfel mamele pot lucra mai mult

_pe langa faptul ca laptele matern
este bio, alaptarea este eco,
intrucat nu rezulta deseuri

pentru copil

laptele matern ajuta la dezvoltarea
sistemului imunitar

contribuie la dezvoltared
muschilor faciali, scade
frecventa problemelor de
ortodontie (daca alaptarea
continua dupa 1 an

scade riscul amigdalitei

sistemul digestiv:
scade riscul diareei si a
infectiilor gastro-intestinale.

scade riscul
obezitatii

Alaptarea timp de cel putin 6

luni a sugarului reduce riscul
alergiilor alimentare

datorita continutului sau
redus de saruri si proteine,
laptele matern nu
suprasolicita rinichii
bebelusului

scade frecventa ™
afectiunilor cardiace
si a nivelului
colesterolului in
scade frecventa infectiilor sange
tractului urinar si a

constipatiei

reduce probabilitatea
artritei reumatoide
juvenile

scade riscul diabetului

IQ MAI MARE:
colesterolul si grasimile din
laptele matern ajuta la
dezvoltarea sistemului
nervos

acuitate vizuala crescuta




